KAPITEL FYRA

Moxibustion och
koppning

MOXIBUSTION OCH KOPPNING AR NARA FORKNIPPADE MED AKUPUNKTUR och det 4r vanligt att man 1
samma behandling kombinerar akupunkturbehandling med moxibustion och koppning. Moxi-
bustion eller enbart benimnt moxa, ir den vanligaste termiska stimuleringen av akupunkturpunkter.
Koppning gir ut pa att skapa ett undertryck i en behillare gjord av glas eller annat material, bland annat
for att cirkulera gi och blod, eliminera stagnerad g, blod, hetta och patogener. Bide moxa och koppning
har jimfort med akupunktur fatt liten uppmirksamhet bland akupunktorer 1 vart land. Detta kan dels
bero pi otillrickliga utbildningsméjligheter, dels pd att metoderna inte forefaller vara terapeutiskt
potenta och nir det giller moxa att rokutvecklingen kan ses som ett problem.

4.1| MOXIBUSTION

Historik

Moxa har varit och ir en viktig del av den traditionella medicinen 1 Asien, frimst 1 Kina, Tibet, Japan,
Korea,Vietnam och Mongoliet. P4 kinesiska ir nil- och moxaterapi ett begrepp, zhen jiu [t & ], zhen
betyder nil och jiu moxa pa kinesiska. Ordet moxa har med storsta sannolikhet sitt ursprung frin det
japanska ordet mogusa, som ir den japanska benimningen pa den hir typen av behandling. Momigusa ar
det japanska ordet fOr vixten folium artemisia aygri. Detta var en naturlig 6versittning eftersom det var
pd Java och 1 Japan som de forsta européerna kom 1 kontakt med den kinesiska medicinen. I Nei jing,
su wen finner man citat som beskriver olika terapiers ursprung, diribland moxa.

Den Gule kejsaren frigar: "Samma sjukdom behandlas olika av olika likare, [och trots det] botas
sjukdomarna. Hur kommer sig detta?’ Qi Bo svarar: [...] I norr bor befolkningen pa higa kullar och berg
och klimatet dr kallt och isigt med kalla vindar. Folket hdr tycker om att bo i naturen [dr nomadiserade] och
dricker mjolk fran kor och getter. Mdnniskorna i dessa trakter drabbas vanligtvis av buksvullnad orsakad av

ackumulerad kyla vilket behandlas med moxa. Moxabehandling utvecklades ursprungligen i norr.”

Befolkningen 1 norr refererar till stammarna 1 nuvarande Mongoliet som levde (lever) pd hoga hojder
och vars huvudsakliga t6da 4r mjolk och kétt. Beroende pa det kalla klimatet var virmebehandling och
utveckling av moxa en naturlig process. En vanlig dkomma bland mongoler dr fullhetstillstind 1 buken
som ett resultat av Overitning, fet foda och mjolkprodukter (bland annat en populir litt alkoholhaltig
produkt, airag, gjord pa histmjolk som anses vara bra emot de flesta krimpor). Detta skadar yang 1
myjilten med retention av fukt och slem. Extern patogen kyla adderar ytterligare stagnation av foda.
Moxa cirkulerar och 16ser retention av f6da, underlittar smirta och tervitaliserar yang 1 mjalten.
Under slutet av 1600-talet och bérjan av 1700-talet hade anvindandet av moxa for behandling av
olika sjukdomstillstind spridit sig i Visteuropa och begreppet moxa var vil etablerat. > I Sverige gjordes
den forsta avhandlingen om moxabehandling, da pa latin (och formodligen hittills den enda 1 sitt slag)
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den 27 maj ar 1787,av Johannes Gustaf Hallman. Han disputerade under ledning av professor Carl Petter
Thunberg i imnet Anvindning av moxa i traditionell medicin, vid medicinska fakulteten i Uppsala.

I Sverige nimner dven Carl von Linné tunderbrinning under sin resa 1 Lappland 1732. ”Tunder” dr
ett fornnordiskt ord for fndske och avsig bjorkticka eller bjorknaver. Linné beskriver tunderbrianning
som samernas universalmedel. Man tinde den och la den pd huden pa bestimda stillen beroende pa
var virken satt. Sedan fick det gloda pa huden tills det blev ett brinnsir. Med tanke pa att klimatet 1
Norrland karaktiriseras av kyla, ir formodligen kyla den huvudsakliga externa patogena faktorn som
bland annat orsakar smirtor. (Kyla har kontraherande egenskaper och blockerar flédet av ¢i och blod,
se del I, sidan 290.)

En intressant detalj dr att man vid tandvirk brinde tunder i vinkeln mellan tummen och pekfingret,
dir punkten Hecu [L1 4] dr lokaliserad. I kinesisk akupunktur utgér den kommandopunkt f6r ansiktet
och ir frekvent anvind vid besvir i munhalan.

Applikationsomraden

Applikationsomriden for moxa ir de flesta medicinska omraden, eftersom man kan anvinda bade
toniserande och dispergerande behandlingstekniker med moxa. Dessa omriden ir invirtesmedicinska
sjukdomistillstind, gynekologi, pediatrik, dermatologi, traumatologi, 6ron-nisa-hals med flera. Med
andra ord ir moxa indikerad vid de flesta sjukdomstillstind och dven nir resultaten med akupunktur
ir otillfredsstallande kan moxa vara en extra lamplig terapi. Det dr vanligt att akupunkturbehandling
kompletteras med moxa for att potentiera behandlingseffekten. Moxa idr 1 synnerhet limplig
vid sjukdomstillstind relaterade till fullhet med invasion av extern patogen kyla och fukt eller vid
sjukdomstillstind orsakade av tomhet, frimst tomhet yang.

Terapeutiska egenskaper

* Toniserande och dispergerande tekniker.

* Virmer meridianerna och skingrar vind, kyla och fukt.

» Cirkulerar gi och blod.

» Skingrar stas och ansamlingar, eliminerar toxiner och patogen hetta.
* Sinker stigande av gi.

 Toniserar yang i myilten och lyfter gi.

* Toniserar yang 1 mjilten och reglerar digestionen.

* Virmer yang och forhindrar kollaps.

* Vinder och fixerar foster.

* Preventiv behandling.

Moxa kan dels appliceras med toniserande teknik, dels med dispergerande teknik och dels med koner
eller med moxastav. Antal koner vid tonisering och dispergering varierar mellan 3 - 7 stycken pa varje
punkt och behandling med moxastav i cirka s - 15 minuter.

Vid behandling med koner 1 samband med tonisering, liter man konen brinna ner helt till huden
och eventuellt (om patienten upplever det alltfor smirtsamt) slicker den genom att trycka den mot
huden nir det blir allfér smirtsamt. Genom att lata konen brinna ner helt eller genom att slicka den
med tryck, tillfors och bevaras yang gi. Vid tonisering med moxastavar anvinds exempelvis sparven
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pickar metoden under nigra minuter och direfter trycker man med handen fr att bevara yang gi. Man
kan ocksa trycka med handen for att svalka om huden blir alltf6r varm.

Dispergerande teknik med koner utférs med att konen tinds och 1 det 6gonblick som virmen blir
alltfor stark, tas konen snabbt bort och huden berdrs inte. Dispergerande teknik med stavar tillimpas
med cirkulerande rorelser 1 ett storre omrade, exempelvis for att skingra extern patogen kyla.

Tonisering respektive dispergering med moxa kan potentieras med hjilp av vissa medium, diribland
firsk ingefira, vitlok, salt eller fuzikaka. Mer om dessa pd sidan 957.

Kyla och fukt, bide extern savil som intern, har formdga att skapa stagnation av gi och blod. Kyla
genom att vara kontraherande pa flédet av gi och blod och fukt genom sin klibbig natur himmar
cirkulationen av gi och blod.Virme diremot cirkulerar gi och blod. Moxa ir av naturen yang och
virmer meridianer, skingrar kyla samt fukt som bada ir av naturen yin. Moxa understdjer cirkulationen
av gi och blod 1 meridianerna. Det ir en effektiv metod nar man avser att eliminera extern patogen vind,
kyla och fukt, och skingra stagnation av ¢i respektive blod. Exempelvis vid bi-syndrom som ett resultat
av extern patogen vind, kyla och fukt samt vid wei-syndrom (paralyser av olika orsaker) och foljder
av trauma. Generellt appliceras 3 - 7 moxakoner pa varje punkt och vid behandling med moxastav
eller moxaldda virms omradet under 5 - 15 minuter. I detta sammanhang kan bade firsk ingefira och
fuzikaka anvindas som medium.

Moxa kan iven anvindas for att skingra stas samt eliminera toxiner och patogen hetta, bland
annat vid behandling av abscesser och for att skingra ansamlingar. Abscesser 1 form av furunklar och
karbunklar 4r orsakade av patogen hetta och toxiner, och behandlas med moxakoner samt vitlok.Vitlok
utgdr medium mellan moxa och hud och eliminerar toxiner. Dels appliceras moxa lokalt, dels kan
systemisk behandling utforas pd punkter som SHENzZHU [GV 12], LinGTAT [GV T10], WEIZHONG [BL 40]
och QucsHt [L1 11]. Moxibustion for att skingra ansamlingar (maligna och benigna tumérer) avser 1
detta sammanhang frimst benigna tumorer, bland annat lipom. Lipom bestdr av ansamlingar av slem 1
meridianerna och behandlas med vitlok som medium,lokalt eller systemiskt pa punkter som FENGLONG
[ST 40] och TiangiNG [TE 10].

Moxabehandling kan bade sinka och lyfta gi, exempelvis nir hyperaktiv lever-yang stiger och skapar
fullhet i den &vre kroppsdelen och tomhet 1 den nedre. Hyperaktiv yang drar di med sig gi och blod
uppét och skapar tomhet 1 de nedre regionerna. Moxabehandling pa YoNGQuaN [K1 1] drar ner gi och
blod och dterskapar en harmonisk fordelning av yin och yang.

Vid tomhet yang lyfter moxabehandling ¢i, bland annat i samband med olika typer av prolapser och
kronisk diarré. Yang har di inte formdga att hoja och hilla organen pa plats. Moxabehandling forslagsvis
pa punkter som Bamul [Gv 20], P1suu [Br 20], Tituo [N-CA-4] och Zusanti [St 36] lyfter yang uppat
och organen kan aterfi sina normala positioner.

Vid tombhet yang har myjilten och magen svart att uppritthalla de metaboliska processerna i diges-
tionsapparaten, vilket leder till kronisk, 16s avforing med osmailt f6da eller kronisk, vattnig diarré. Moxa
pa punkter som PisHu [Br 20], SHENSHU [BL 23], Tamsar [Sp 3], HEcu [L1 4] och Zusantn [St 36]
dterupprittar de metaboliska processerna 1 digestionsapparaten.

Yang ir ett annat satt att beskriva ministerelden xiang huo [#8 X ], det vill siga den vitala virmen som
uppritthaller alla metaboliska livsprocesser.Virme ir lika med liv, kyla 4r lika med d6d.Vid en kollaps av
yang ir livet hotat och genom att moxa och stirka yang forhindras kollaps av yang. Symtom vid kollaps
av yang ar bland annat medvetsloshet, riklig svettning, pulsldshet och 1 allvarliga fall hjartstopp. Kollaps
av yang behandlas med fordel pa punkter som Guanyuan [Cv 4], Qmar [Cv 6], SHENQUE [Cv 8],
ZUsaNLI [ST 36] och MINGMEN [GV 4].Vid hjirtstopp ska initialt hjartmassage utforas och parallellt kan
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moxabehandling appliceras (om maojligt med hjilp av en annan person under tiden hjirtmassage utfors).
Moxa pa ZHIYIN [BL 67] har en specifik funktion, som ir att vianda fostret vid sitesbjudning och fixera
fostret 1 fodelsekanalen, ndgot som dven ett flertal studier bekriftar. Bland annat i Journal of the American
Medical Association 1998, som beskriver upp till 75 % effektivitet vid sitesbjudning. * Redan fyra ¢l fem
veckor fore beriknad nedkomst kan man behandla med moxastav 15 - 20 minuter, 1 x dagligen eller
med icke drrbildande direktmoxa 3 - 5 koner 1 x dagligen. Mer om detta 1 del 111, sidan 822.

Moxa som preventiv behandlingsmetod innebir att vitaliteten stirks och motstindskraften Skas
mot sjukdomar. Att regelbundet moxa punkter som Guanvyuan [Cv 4], QAT [CV 6], MINGMEN
[GV 4], ZHONGWAN [CV 12] och ZusaNLI [ST 36] dr ett sitt att uppritthalla god vitalitet. Att diremot
urskillningslost moxa utan att detektera grundtillstindet r sjalvklart inte att rekommendera. Exempelvis
hetta 1 magen med symtom som tdrst och forstoppning, vilket kontraindicerar moxabehandling.

Kontraindikationer och forsiktighet

Det térekommer en rad kontraindikationer f6r moxa. Dessa omfattar sjukdomstillstand och akupunktur-
punkter samt andra omstindigheter att ta hinsyn till.

Kontraindikationer

* Sjukdomstillstind karaktiriserade av patogen hetta.

* Organisk hjirtsjukdom.

» Schizofreni.

+ Overflédande, full och snabb puls, réd tunga med gul beliggning.

* Behandling av gravida i buk- och 1 lumbal- sakralregionen.

* Personer som ir mycket hungriga eller nyligen har itit en stor maltid.
* Emotionell upprordhet.

* Menstruation.

* Drogpaverkade.

Sjukdomstillstind karaktiriserade av patogen hetta avser fullhetshetta och tomhetshetta, vilka inte ska
behandlas med moxa. Moxa vid bade fullhetshetta sivil som vid tomhetshetta 6kar hettan och skadar
yin. Exempel pa tomhet yin med tomhetshetta ar blodtillblandade upphostningar och rikliga drommar
med spermatorré. Exempel pd fullhetshetta ir akuta infektionssjukdomar med hog feber och bolder
med feber. (Notera att detta dr ett omride som det rider delade meningar om. Vissa anser att man
mycket vil kan behandla bade hog feber, fullhetshetta och hetta som ett resultat av tomhet yin med
moxatekniker.)

For individer med organisk hjirtsjukdom och schizofreni dr moxabehandling helt kontraindicerad,
eftersom det inte sillan forekommer tomhet yin med kraftfull tomhetshetta i dessa sammanhang. Likas3
ir naturligtvis alla sjukdomstillstind med attoljande 6verflodande, full och snabb puls, r6d tunga med gul
belaggning helt kontraindicerade for moxa.

Vid behandling av gravida 1 buk och i lumbal-sakralregionen riskerar moxabehandling att provocera
Okad cirkulation av ¢i och blod, med risk f6r blédningar eller spontan abort.

Inte heller ska moxabehandling utforas pa personer som ir mycket hungriga eller nyligen har itit
en stor maltid, eller 4r emotionellt upprorda. Risken 4r stor att bli drabbad av ”moxasjuka” vilket yttrar
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sig likt “'ndlsjuka”, med blodtryckstall, illamdende, spontana svettningar och svimningskinsla. Moxa-
behandling under menstruation riskerar att 6ka flédet av gi och blod, med alltfor kraftiga blodningar
som resultat. Individer som 4r drogpaverkade ska inte behandlas med moxa.

Forsiktighet

* Bekvim behandlingsposition.

* Anpassa moxabehandlingen till ridande omstindigheter.

* Forhindra nedfall av aska och reglera avstindet mellan moxa och hud.

 Stor forsiktighet vid behandling 1 anslutning till stora blodkirl, 1 ansiktet och pa huvudet. I dessa
omraden ir drrbildande moxa kontraindicerat.

* Undvika upptridande av blisor och att 1 férekommande fall kunna hantera dem.

* Moxarok.

En bekvim behandlingsposition ir viktig for att undvika komplikationer. Patienten ska helst ligga eller
sitta 1 en behaglig stillning och kunna behilla denna under hela behandlingen. Nir patienten initialt
intar en obekvim position, riskerar man att provocera fram en olyckssituation om patienten indrar
position under behandlingens ging.

Med att anpassa moxabehandlingen till ridande omstindigheter, menas att akuta sjukdomstillstand
hos 1 Ovrigt starka individer kan behandlas under lingre tid och med storre koner. Barn, dldre och
personer som ir nedsatta av kroniska sjukdomar behandlas med mindre koner och under kortare tid.

Det ar viktigt att forhindra nedfall av aska, bland annat vid behandling med moxastav ir man noga
med att regelbundet skrapa av askan pa moxastaven.Vid behandling med moxa pa nil kan huden skyddas
med en bit tjockt papper eller aluminiumtolie mellan hud och moxa (se fig. 173). Viktigt ar ocksa att
reglera avstindet mellan moxa och hud, exempelvis vid behandling med moxastav kommunicerar man
med patienten och hon avgor nir det kinns alltfor hett.

Stor forsiktighet vid behandling krivs 1 anslutning till stora blodkirl, 1 ansiktet och pa huvudet.
Alltefor stark moxabehandling 1 nirheten av stora blodkirl riskerar att skapa hetta 1 blodet. Oforsiktig
moxabehandling 1 ansiktet och pd huvudet riskerar att orsaka brinnskador, med efterfoljande miss-
prydande drrbildningar i ansiktet (och 1 forlingningen stimning f6r kroppsskada). I dessa omriden ar
naturligtvis drrbildande moxa helt kontraindicerad.

Blasor kan uppkomma i samband med moxabehandling och 1 férekommande fall 4r det av betydelse
att hantera dessa pa ritt sitt. I forsta hand ir det viktigt att lara sig att inte Gverbehandla, vilket naturligtvis
bast gors med handledning av erfaren kliniker och/eller att undvika allfér potent behandling. Om en
mindre blisa skulle upptrida och den inte ir perforerad kan den limnas utan dtgird med en hifta Sver
och den forsvinner efter nigon dag. Har blisan spruckit desinficeras omridet och en hifta sitts ver. Ar
blisan stor tdmms den genom att ett hal sticks 1 ena kanten, omridet desinficeras och en hifta sitts Gver.

En nackdel med moxa ir rokutvecklingen, dels for akupunktoren, dels for patienten och dels for
behandlingslokalen och grannar. Det finns numera olika former av moxa: ren (pure) moxaull och “’rokfri
moxa”, det senare bland annat i form av stavar. Ren moxaull eller fin moxaull ryker hogst patagligt
och 7rokfri moxa” dr inte rokfri utan ryker mindre. Dock till den grad att det kan bli ett problem om
det inte dtgardas. Att behandla med moxa ir en si pass effektivt terapi, att enligt min mening bor en
serids akupunktor satsa pa att investera 1 ett luftkonditioneringssystem, bland annat med luftrenare, for
att regelbundet kunna arbeta med moxa. Ett annat problem ir att moxarok och marijuana har snarlikt
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doft och ett tips ar att sitta upp ett litet anslag 1 vintrummet som fortydligar detta. Att moxardk alltid
innebdr en hilsorisk, frimst for akupunktdren, kan nog ses 1 ett annat [jus mot bakgrund av studier
gjorda 1 Kina. Man har funnit att moxardken har ovintat positiva egenskaper, som att vara antibakteriell
och desinficerande av inomhusluften mot bakterier som escherichia coli, staphylococcus aureus, beta
streptocker, pseudomonas aeruginosa och vissa virusstammar. En del sjukhus 1 Kina anvinder rokelse
gjord av artemisia och atractolydes (Cang zhu). Enligt kinesiska myndigheters bedomningar kan detta
dven anvindas pd daghem, forskolor och andra virdinrittningar for att forbittra inomhusmiljon. ®

Kontraindicerade akupunkturpunkter

Flera klassiska texter anger moxa som kontraindicerad for behandling av vissa akupunkturpunkter.
Diribland texter av likaren Huang Fu Mi (cirka ar 214 — 286) 1 boken Zhen jiu jia yijing, Systematisk bok
1 akupunktur och moxibustion.Vidare av likaren Yang Jizhou 1 boken Zhen jiu da zheng, Kompendium
1 akupunktur och moxibustion (1601) och av likaren Wu Qian i boken Yi Zong Jin Jian, Medicinens
gyllene spegel (1742). Dessa kontraindikationer ar resultat av erfarenheter som erhillits under linga tider
och kan inte underskattas utan snarare seridst 6vervigas 1 varje enskilt fall. Dessa dr i huvudsak:

e Lungans meridian: Tianru [Lu 3],JiNnceu [Lu 8],Yuj1 [Lu 10] och SHAOSHANG [LU 11].

* Tjocktarmens meridian: HEL1a0 [L1 19| och YINGXIANG [L1 20].

e Magens meridian: CHENGQI [ST 1], D1canG [ST 4], X1aGuaN [ST 7], Touwer [St 8], RENYING
[ST 9], RuzHONG [ST 18], BicuaN [ST 31|, FUTU [ST 32],YINsHI [ST 33], DUBI [ST 35] och Tiaokou
[St 38].

*  Mjiltens meridian:Y1NBAI [SP 1], Loucou [Sp 7],YINLINGQUAN [SP 9], Fuat [Sp 16] och ZHOURONG
[Sp 20].

e Hjirtats meridian: SHAOFU [HT 8].

e Tunntarmens meridian: JIANZHEN [S1 9] och Quantiao [S1 19].

* Urinbldsans meridian: JiInamING [Br 1], Zanzau [Br 2|, Wuchu [Br 5], CHENGGUAN [BL 6],
Tianzuu [Br 10], XinsHu [BL 15], BalHuansHU [BL 30], CHENGFU [BL 36], WEIZHONG [BL 40],
SueENMAL [BL 62] och ZutonGeu [BL 66].

e Pc-meridianen: ZHONGCHONG [Pc 9].

* Te-meridianen:YanGcHI [Tk 4], Tianvou [Tk 16] och SizaukronG [Tk 23].

* Gallbldsans meridian: TourinQi [GB 15], YUANYE [GB 22], JuLiao [GB 29|, XIYANGGUAN [GB 33]
och Diwunut [Gs 42].

*  Du mai: JizHONG [GV 6],YAMEN |GV 15], FENGFU |GV 16], NaoHU [GV 17| och Suriao [Gv 25].

* Ren mai: Juwet [Cv 15].

Metodik

”En sjukdom som inte svarar pa akupunkturbehandling kan behandlas med moxa.”

Som citatet anger ir moxabehandling ett viktigt alternativ om behandlingsresultaten inte ar tillfreds-
stallande med enbart akupunktur. Min erfarenhet ir att vart klimat som priglas av vind, fukt och kyla,
och 1 olika grad beroende pd om man bor 1 norr eller séder, 4r ett vanligt forekommande inslag vid en
rad sjukdomstillstand. I synnerhet vid smirtor och rorelseinskrankningar i rorelse- och stodjeapparaten.
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Behandling med moxa har 1 minga fall varit avgorande for goda resultat. Moxa ir gjord av bladen
frin herba artemisiae argyi/vulgaris. Den har enligt den kinesiska farmakologin en kryddstark och
bitter smak, samt dr varm till sin natur. Vidare egenskaper ir att artemisiae cirkulerar och reglerar gi
och blod 1 meridianerna, skingrar fukt och kyla (yin-patogener), stillar blodning, varmer mjilte, mage
och njurar, samt kurerar de ”hundra sjukdomarna”. Orten har flera fordelar sisom att den ir billig och
lattillganglig, den ir litt att forma till koner och brinner jamnt och lingsamt. Artemisiae har dven en
ling virmestrilning, vilket gor den extra potent 1 terapeutiska sammanhang. Ytterligare en aspekt av
moxabehandling ir att Ortens specifika gi och egenskaper overfors till patienten (och formodligen dven
via réken, se ovan). Bladen torkas och bereds till 16s moxaull eller formas till cigarrliknande moxastavar.
Den 16sa moxan kan formas till koner som placeras direkt eller indirekt pd huden och moxastavar
anviands indirekt for att virma pa punkter eller storre hudomraden.

3( Arrbildande moxa ).

! Direkt moxa ¢

::‘;(Icke irrbildande moxa) .

(-»( Moxakoner K

'Moxibustion ﬂ< (W Indirekt moxas

22
k—»( Moxastav, varm nil ) |
.__\ J

Firsk ingefira

=

e
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Fuzikaka

Vitlok )\
)

=

Fig. 168. Olika moxametoder.

Moxakoner

Moxakoner kan tillverkas i kliniken av 16s moxaull eller kopas fardigfabricerade. Moxaull av grévre sort
ir ldimplig for storre koner och av finare sort for sma eller mycket smd koner. Storleken pd koner och
valet av grov eller fin moxaull varierar beroende pa det aktuella applikationsomradet. Koner kan dels
formas for hand, dels 1 formar avsedda for indamalet. Koner som anvinds direkt pa huden ir som regel
sma eller mycket sma och tillverkas av fin moxa. Dessa ir 1 storlek som ett vetekorn och mycket sma
koner dr tradsmala och 3 - s mm linga. Till koner som brinns tillsammans med medium, exempelvis
med firsk ingefira, vitlok eller fuzikaka, anvinds som regel grov moxa. Dessa dr medelstora koner, cirka
10 mm hdga och cirka 8 mm vid basen. Storleken storre 4r cirka 20 mm hdga och cirka 10 mm i basen
och 4nnu storre 4r 30 mm med cirka 15 mm 1 basen. Fig. 169.
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3mm

5 mm (som ett vetekorn)

10mm
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W 8mm i basen

20mm

30 mm

4

R LA 15 mm i basen
10 mm i basen

Fig. 169. Moxakoner1i olika storlekar.

Moxastavar

Det vanligaste tillvigagingssittet vid moxabehandling dr numera moxastavar, eftersom de ar litta att
hantera vad giller kontroll av virme och behandlingstid. Moxastavar finns i form av ren moxa (pure
moxarolls) samt stavar som har en blandning av moxa och andra 6rter, med virmande och cirkulerande
funktioner. Inomhus ir dessa besvirliga att anvinda pa grund av den intensiva rokutvecklingen.
Numera finns en variant: “smookless moxarolls” vilka utvecklar en betydligt mindre mingd rék. Olika
behandlingstekniker appliceras med stavar, diribland mild moxa, sparvens pickande samt cirkulerande
teknik. Notera att vid samtliga tekniker dr det viktigt att med den andra handen kontrollera att huden
inte blir for varm.Vissa individer har hog smirttroskel och noterar inte nir det blir alltfér varmt. Med
jamna mellanrum ligger man dirfor handflatan pa huden och kontrollerar virmen pa huden, och
svalkar det behandlade omridet vid behov. I vissa fall reagerar personen omedelbart med aversion
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mot virmen, vilket 1 de flesta fall visar pd att moxa bor undvikas 1 det enskilda fallet. I andra fall ir
patienten nistan ~omittlig” och tar emot all virme den kan fi. I detta sammanhang 4r moxaslickare
och askkopp for siker hantering nddviandiga arbetsredskap. Likasd dr hantering av moxastaven viktig. I
synnerhet hur staven hanteras for att undvika att glod eller aska hamnar pa hud eller klider, och pa vilket
sitt moxastaven halls. Den bor hillas mellan pekfinger och tumme, de &vriga fingrarna strickta och i
kontakt med huden. Det ger en garanti mot att komma alltfor nira huden och vid ofrivilliga rorelser
hos patienten, skydda mot brinnskada.

*  Mild moxibustion: omridet virms med staven pa ett avstind frain huden som 4r behagligt for
patienten, i cirka § - 10 minuter och tills omridet/punkten blivit lagom uppvirmd, och det
utvecklats lokal hudrodnad. Fig. 170.

* Sparvens pickande: staven fors upp och ner 6ver punkten. Denna teknik ger starkare lokal virme
och ir speciellt indikerad vid behov av starkare uppvirmning av ett hudomrade eller tonisering
av yang qi pa specifika akupunkturpunkter. Fig. 171.

» Cirkulerande teknik: moxastaven cirkuleras 6ver ett storre omrade for att sprida virmen. Denna
teknik anvinds vid utbredd invasion av extern patogen vind, fukt och kyla samt bland annat vid
kroniska smirttillstand och rorelseinskrinkningar orsakade av trauma. Fig. 172.

Moxa pa nil

Initialt erhalls lokal de gi och 1 nista skede appliceras 16s moxaull eller en bit av en moxastav (pure
moxaroll) pa nilhandtaget. Metoden ir extra potent eftersom den bestralar huden lokalt med virme
och leder yang qi djupare in 1 vivnaderna via nilen. Metoden dr frimst indikerad vid tomhet yang,
bi-syndrom och wei-syndrom. En bit tjockt papper eller aluminiumfolie kan skydda mot alltfor stark
virme mot huden. Fig. 173.

Fig. 170. Mild moxibution. Fig. 171. Sparvens pickande.
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Fig. 172. Cirkulerande teknik. Fig. 173. Moxa pa nal.

Direkt moxibustion

Direkt moxibustion innebir att man brinner moxakonen direkt pa huden och liter den brinna ner till
huden. Direkt moxa kan vara drrbildande eller icke irrbildande. Arrbildande moxabehandling forefaller
ovanlig bland akupunktorer i vist, bland annat beroende pa att behandlingen ir mycket smirtsam och pa
att bldsan som bildas behover noggrann omsorg for att inte utveckla sekundirinfektion. Icke drrbildande
moxabehandling ar diremot relativt vanligt forekommande.

Arrbildande moxa

Moxabehandling som leder till bildande av irr 4r den mest potenta moxabehandlingen. Syftet med
irrbildande moxa dr att skapa en blasa pd akupunkturpunkten, vilken liker efter cirka 30 - 40 dagar
och skapar irrbildning. Arrbildningen utgor en kontinuerlig och lingvarig stimulering av punkten och
metoden ir 1 forsta hand indikerad vid kroniska sjukdomar, exempelvis astma och 1 synnerhet vid inslag
av tomhet yang med tomhetskyla, samt vid kroniska bi-syndrom orsakade av extern patogen vind, fukt
och kyla.

Man anvinder smi moxakoner som med hjilp av vitlokssaft eller neutral salva fastes pa huden.
Konen antinds och fir brinna ner och slicka sig sjilv. Omridet rengors och behandlingen upprepas s
- 10 ganger. Efter 1 - 3 dagar upptrider en blisa med pus, som tar en dryg manad att lika. Under denna
tid 4dr det viktigt att bldsan skyddas mot sekundirinfektion och inflammation. Efter detta bildas ett 4rr
pa punkten. Om det inte bildas en blasa anses behandlingen mindre lyckad. Inledningsvis ska patienten
noga forberedas pa vad som skall ske. Patienten kan tillvinjas vid virmen genom att med kon efter kon
gradvis 0ka kontakten med huden. Vidare bor patientens uppmirksamhet avledas genom att klappa
eller nypa huden pa andra stillen, eller applicera lokal analgetika. Antalet koner anpassas till patientens
konstitution och dkommans art.
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Icke arrbildande moxa

Moxa placeras pd punkten som ovan och man liter den brinna ner till hilften eller till tva tredjedelar.
Nir det blir alltfor varmt sager patienten till och man tar bort konen med en pincett eller dylikt. Ett antal
koner brinns efter varandra allt efter dkommans art och patientens konstitution. Hir ska inte nigon
blasa bildas. Denna teknik ar mildare 4n den tidigare beskrivna och ir till f6r mildare sjukdomstillstind
eller nir drrbildande moxa inte ir aktuellt, exempelvis vid tomhet yang med tomhetskyla som leder till
dkommor som kronisk diarré och astma.

Indirekt moxibustion

Indirekt moxibustion innebir att virmen frin moxan leds via medium av bland annat firsk ingefira,
vitlok, salt eller fuzikaka. Avsikten ir att mediets medicinska egenskaper adderas med hjilp av virme-
stralningen, ndgot som vytterligare bidrar till behandlingseftekten.

Firsk ingefira

Firsk ingefira dr varm och kryddstark till sin natur. Den har funktioner som att cirkulera och virma
meridianerna samt eliminera extern patogen vind, fukt och kyla. Till exempel 1 samband med bi-
syndrom, akuta besvir i luftvigarna med forkylning, influensa och hosta. Firsk ingefira kan iven
anvindas fOr att tonisera yang vid tomhetskyla, speciellt 1 myilte och mage, 1 samband med bade akuta
och kroniska sjukdomstillstind 1 digestionsapparaten. Ingefirans egenskaper tillsammans med moxa
skapar en synergistisk behandlingseftekt. Skir en firsk ingefirsskiva som 4r 2 - 3 cm bred och cirka 3 - §
mm tjock. Sma hal gors 1 skivan och den placeras pa punkten och en medelstor eller stor moxakon pa
ingefirsskivan. Nir det blir alltfor varmt tas den bort en kort stund med hjilp av en stor pincett, och
punkten svalkas med den andra handen. Behandling sker pa detta sitt i § - To minuter genom att branna
3 - 5 koner pa samma skiva.

Vitlok

Vitlok dr varm och kryddstark till sin natur, med funktion att reducera ansvillning och underlitta
smirta, neutralisera toxiner, eliminera mattorgiftning och eliminera parasiter.Vitlok 4r sarskilt indikerat
vid ansvillning av lymfknutor, bolder 1 tidiga stadier och vid insektsbett. Skdr 3 - § mm tjocka skivor
och behandla som ovan beskrivits. Notera att vitlokssaften mot huden och virmen i kombination leder
extra litt till blasbildning.

Salt

Salt 4r kall till sin natur. Dock ir salt som medium f6r moxa utmirkt att anvinda 1 naveln, vid kyla och
yin-tillstind. Denna metod ir eftektiv fOr att aterbdrda yang vid en kollaps av yang. Symtom ir ymnig
svettning, svimningskansla, kalla extremiteter och svag puls. Man fyller naveln med salt och placerar en
skiva firsk ingefira Gverst med en medelstor eller stor moxakon ovanpa. Koner brinns tills svettning
upphdr, pulsen dterviander och extremiteterna blir varma. Metoden 4r dven anvindbar vid andra besvir
pa grund av kyla, sasom buksmirtor, diarré och brack. Fuzikaka kan ocksa appliceras pa saltet.
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Om patienten har knoppnavel modifieras metoden enligt f6ljande: 1 en tjock skiva firsk ingefira, som
ir hogre 4n naveln, skir man ut ett hal och placerar 6ver naveln. Gropen som bildas mellan naveln och
ingefiran fylls med salt och ytterligare en ingefirsskiva placeras ovanpd med moxakon 6verst.

Fuzikaka

Fuzi dr det kinesiska namnet pa dkta stormbhatt (radix aconiti preparata) vilken ar aromatisk, sot, mycket
het och dven toxisk. Fuzi 4r en av de mest potenta drterna 1 den kinesiska farmakopén och den toniserar
yang, eliminerar smirta — fraimst som ett resultat av extern patogen kyla — samt aterupprittar kollaps
av yang. Moxa med fuzikaka ir indikerad vid alla sjukdomstillstind med underliggande tomhet yang
samt vid smarttillstind orsakade av extern patogen kyla. Exempelvis vid erektil dystunktion, prematur
ejakulation, kroniska smirttillstind, bland annat av tomhet yang 1 njurarna, och/eller invasion av extern
patogen fukt och kyla, infertilitet och svarlikta rupterade bolder.

Fuzikaka kan kopas firdigfabricerad eller bakas pa egen hand i olika storlekar.” Sma i storlek 0,3 cm
tjocka och 2 cm breda, och pa den brinner man en medelstor moxakon. Stérre som ir 0,5 cm tjocka
och 4 cm breda och pa den brinner man stora moxakoner. En gasbinda placeras mellan fuzikakan och
huden for att mildra virmen och for att underlitta hantering.

Ogonmoxa med valnétskal

Moxa med valnétskal 4r en metod att behandla varierande 6gonbesvir med moxa. En valnot delas och
noten tas bort. Bada halvorna rengors och liggs 1 en kopp med krysantemumté. De ska ligga och dra
i minst 10 minuter. Overskottet av vitskan torkas bort frin valnétskalen. Med patienten liggande pa
rygg placeras valndtskalen ver 6gonen. Papper kan liggas mellan valnotterna, ndsan och égonbrynen
for att skydda mot alltfor stark virme. Med moxastav virms valnotskalen, dock inte med direktkontake,
vilket kan leda till att aska faller ner 1 ansiktet, men si pass nira som patienten tolererar. Det dr vanligt
att viitskan i valnten kokar under behandlingen, som pagir cirka tio minuter per 6ga. Ogonmoxa med
valnét dr indikerad dels vid trotta 6gon, dels vid invasion av extern patogen vind med inflammerade och
rinnande 6gon, samt vid kroniska 6gondkommor som makuladegeneration, kronisk retinit, nirsynthet
och synnervsatrofi. Enligt den kinesiska farmakopén toniserar valnét yang och atervitaliserar essensen,
Jjing [#4],1 njurarna. Krysantemum eliminerar extern patogen hetta och hetta i leverns meridian samt
klargor 6gonen. Ogonens funktioner har stor nirhet till bide njurar och lever och sammantaget utgor
moxa, valnot och krysantemum en potent trio. Mer om detta se del 111, sidan 626.

Ovrigt

Numera finns en rad moxaprodukter, diribland moxalida och moxabrinnare (en form av moxa-
behallare) 1 vilka man brinner bide moxaull och moxastavar f6r behandling av storre omriden.
Moxastavar forekommer 1 olika dimensioner, varierande innehdll samt fardigfabricerade, sjilvhiftande
moxakoner, medicinska moxaplaster med mera. Ett intressant rokfritt alternativ ir TDP-lampa. TDP ir
en forkortning av Teding Diancibo Pu, som avser ett speciellt elektromagnetiskt spektrum och ir en
lampa som utvecklades i Kina under 1970-talet. Férdelarna med den rokfria behandlingen och med den
lingvigiga virmestralningen har resulterat 1 att lampan har natt stor popularitet bade i Kina och 1 vist.
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Fig. 174. Indirekt moxa. Fig. 175. Moxakon p4 en skiva firsk ingefira.

4.2 | KopPNING

Koppning ir en metod med vilken man skapar ett undertryck i en kopp gjord av glas, bambu, keramik,
gummi eller plast. Vanliga syltburkar och dricksglas anvinds ocksa. Det ir viktigt att kanterna inte ar
alldeles for smala, vilket kan ge upphov till smirta. Undertryck skapas med hjilp av brinnbart material,
exempelvis alkohol, som antinds 1 koppen eller med Sppen eld frin ligan av en bomullstuss indrinkt i
alkohol. Kohorn med avsigad topp har tidigare anvints for att suga ut luften. Undertryck kan dven skapas
med hjilp av luftpump 1 speciellt anpassade koppor 1 plast tor detta dandamal, eller med gummikoppor
som manuellt klims thop och placeras pa huden.

Historik

Historiskt har koppning torekommit under tusentals dr. I Kina har man funnit texter i gravar fran
Handynastin (206 EKRr.- 220) som beskriver koppning och koppningsbehandling finns beskriven 1
kinesiska texter dnda fram till vira dagar. Sedan 1950-talet har koppning utvecklats starkt och numera
anviands koppning pa sjukhus 1 hela Kina. I andra linder, exempelvis i det antika Egypten anvindes
koppning. Claudius Galen (131-201), livlikare till fem romerska kejsare 1 likhet med Hippokrates, anses
ha varit féresprakare for koppning. Koppning var si sent som under 1800-talet en vanligt forekommande
behandlingsmetod bland likare 1 Europa, dock minskade intresset under 19oo-talet till forman for
likemedelsbehandling. Koppning anvinds fortfarande som folkmedicin pa de flesta kontinenter och 1
manga lander, bland annat 1 Afrika, Ryssland och 1 ett flertal europeiska linder. I Finland har koppning
1 kombination med blédningsterapi ingatt 1 folkmedicinen lingt in pd 1900-talet och 1 nistan varje by
fanns en kopperska eller dderlatare. I Finland var/4r det vanligt att man applicerar terapin i samband med
bastubad. Koppning har dven varit en viktigt medicinsk tradition hos samerna.
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